DER GUTE RAT

«Ich leide unter meinem Misstrauen»

Mein Freund und ich sind sett rund
drei Jahren ein Paar. Wir sind beide
knapp fber dreissig und denken dar-
an, spater einmal eine Familie zu
grunden. Ich bin mir aber nicht sicher,
ob das gut gehen kann, weil ich riesi-
ge Angst habe, dass er mich wegen
einer anderen Frau verlassen konnte.
Er kann es einfach nicht verstehen,
dass ich nicht will, dass er sich mit
Arbeiiskolleginnen irifft oder andere
Frauen anschaut. Wir haben darum
immer wieder heftigsie Streitereien,
die uns beide sehr zermirben. Ich lie-
be thn doch so sehr und will thn nicht
verlieren.»

Sie haben schon einen riesigen
Schritt nach vorne gemacht, indem
Sie spiiren, dass der Grund fiir Thr
Misstraven die Angst ist, verlassen zu
werden. Nun geht es darum, mit die-
sem Gefithl der Eifersucht umzuge-
hen. Unkontrollierte Eifersucht kann
nimlich genau das herbeifiihren, was
Sie befiirchten, nimlich das Ende der
Liebe. Der nichste Schritt wire nun,

«Ihr Partner lost _;1'& aus,
aber es sind Ihre Angste.»

sich einzugestehen, dass Thr Pariner
die Angste zwar auslost, aber es Thre
eigenen Angste sind und Sie die Ver-
antwortung fiir den Umgang mit die-
sen haben. 5ie kinnen wvon [hrem
Partner nicht erwarten, dass er sein
Leben so lebt, dass Thnen Thre Angste
erspart bleiben. Eifersucht ist hiufig
auch ein Zeichen dafiir, dass man sich

weniger wertvoll als andere Menschen
empfindet. Versuchen Sie deshalb sich
tiglich bewusst Gutes zu tun und so
Ihr Selbstwertgefiihl zu stirken. Re-
den 5Sie auch viel mit Threm Partner,
tauschen 5ie sich in entspannten Mo-
menten iiber Thre Gefiihle aus und
kliren Sie, welche Freiheiten Sie sich
zugestehen wollen. Eine gute Maglich-
keit ist auch, dies bei einer wertschit-
zenden Fachperson zu tun. In diesem
Setting kinnen sie als Paar die Erfah-
rung machen, dass man mit seinen
Stirken und Schwiichen hebenswert
st!  Markus Kummer, Paarberatung
und Mediation im Kanton Ziirich
Beratungsstelle Regensdorf

Haben Sie Fragen?

Die Beratungsstelle beantwortet
auch Thre Fragen. Stellen Sie sie
an redaktion@stadt-anzeiger.ch
oder Stadt-Anzeiger, Schaffhau-
serstrasse 76, 8152 Glatthrugg.




